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MANOEL MACEDO

Graduado em Administracdo
Financeira pela Universidade da
Amazonia, poés graduado em
Financas pela USP, pds graduado
em Educag¢do Financeira pela
DSOP, cursos de especializagdo
em financas pela Fundacdo
Getulio Vargas e pela Dorsey
Rocha, Rio de Janeiro.
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Pilares da Educacéo Financeira

e Balan¢o da vida Financeira
e Gestdo do Orcamento
e Consumo consciente
* Planejamento



EIBRB BIBRE - B -
Endividamento

77,9 %
das familias brasileiras estéo
endividadas.

Confederacéo Nacional do Comércio - jan/2023
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Interferéncia das Dividas

e SaUde
e Relacionamentos
e Vida profissional
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Causas do Endividamento

* Propensado ado consumo

e Perfil imediatista

e Viver fora da realizade

e \/icios e tendéncias
comportamentais



Causas do Endividamento

e Desemprego

e Imprevistos de saude

e Mudancgas no padrdo
de vida

e Falta de reserva
financeira

e Falta de planejamento
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. Como mudar os padroes de consumo

e Melhorar o autocontrole
NO CONSUMO

e Evitar comprometer @
renda futura

e Usar o crédito com
responsabilidade

e Elaborar um bom
planejamento
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. Como mudar os padroes de consumo

e Consumir de forma
consciente
> EU preciso?
> EU poOsso pagar?
> Tem que ser agora?
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Planejamento

e Planejar € eleger
prioridades e aprender a
fazer escolhas,
considerando os objetivos e
Os recursos disponiveis.
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Planejamento

e Devemos dar um passo
de cadavez mas o
primeiro passo &
fundamental.




Planejamento

e O planejamento pode ser:
> de curto
> médio ou
> longo prazo




Planejamento

e Erros comuns na hora de
planejar:

> Planejamento & para
quem ganha muito

> Quando sobrar eu
comeco

> Ignorar eaducacdo
financeira
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Planejamento

e Erros comuns na hora
de planejar: @
> Confiar na memoria
> Sou muito jovem @
> Planejar € muito

dificil
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~ Faca um balango da
sua vida financeira

Anote em um papel ou
planilha todos os seus
gastos durante 30 dias.



~ Faca um balango da
sua vida financeira

Despesas fixas
e Os valores que ndo mudam
ao longo do tempo:
> aluguel
> escola
> plano de saude
o parcelas de empréstimos




Faca um balang¢o da
sua vida financeira

Despesas variaveis
e Os valores que mudam de
acordo com 0 consumo:
> dgua
o luz
> combustivel
o supermercado




D Faca um balango da
sua vida financeira

Despesas eventuais
Sdo gastos voluntdrios que
podem acontecer ou NAo:
> viagens
o restaurantes
o festas
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 Clareza de objetivos

Saber o que queremos

e Objetivos para o proximo ano

e Objetivos para daquia 5
anos

* Principais sonhos
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 Clareza de objetivos

Detalhar ao mdaximo

e Definir prazo para realizar
e Quanto vai custar
e Metas atingiveis

e Priorizar



. Porque devemos
planejar

e Melhorar a nossa visdo
e Cridr uma reserva

e Reduzir erros

e Independéncia financeira
e Aposentadoria
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“Ndo ¢é quantidade de
dinheiro que se ganha que
faz a gente ficar rico, mas o
controle que a gente tem
com a quantidade de
dinheiro que se ganha”




DUVIDAS
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OBRIGADO !




