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Pilares da Educação Financeira

Balanço da vida Financeira
Gestão do Orçamento
Consumo consciente
Planejamento
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Endividamento

77,9 % 
das famílias brasileiras estão

endividadas.

Confederação Nacional do Comércio - jan/2023
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Interferência das Dívidas

Saúde
Relacionamentos
Vida profissional
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Causas do Endividamento
Situações Internas

Propensão ao consumo
Perfil imediatista
Viver fora da realizade
Vícios e tendências

      comportamentais

6



Causas do Endividamento
Situações Externas

Desemprego
Imprevistos de saúde
Mudanças no padrão          

Falta de reserva      

Falta de planejamento

      de vida

      financeira
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Como mudar os padrões de consumo

Melhorar o autocontrole
no consumo
Evitar comprometer a
renda futura          
Usar o crédito com
responsabilidade
Elaborar um bom
planejamento
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Como mudar os padrões de consumo

Consumir de forma
consciente

Eu preciso?
Eu posso pagar?
Tem que ser agora?        
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Planejamento

Planejar é eleger
prioridades e aprender a
fazer escolhas,
considerando os objetivos e
os recursos disponíveis.
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Planejamento

Devemos dar um passo
de cada vez, mas o
primeiro passo é
fundamental.
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Planejamento

O planejamento pode ser: 
de curto
médio ou
longo prazo
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Planejamento

Erros comuns na hora de
planejar: 

Planejamento é para
quem ganha muito
Quando sobrar eu
começo
Ignorar educação
financeira
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Planejamento

Erros comuns na hora
de planejar: 

Confiar na memória
Sou muito jovem
Planejar é muito
difícil

     14



Faça um balanço da
sua vida financeira

Anote em um papel ou
planilha todos os seus
gastos durante 30 dias.

15



Faça um balanço da
sua vida financeira

Os valores que não mudam
ao longo do tempo:

aluguel
escola
plano de saúde
parcelas de empréstimos

Despesas fixas
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Faça um balanço da
sua vida financeira

Os valores que mudam de
acordo com o consumo:

água
luz
combustível
supermercado

    Despesas variáveis
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Faça um balanço da
sua vida financeira

viagens
restaurantes
festas

   Despesas eventuais
São gastos voluntários que
podem acontecer ou não:
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Clareza de objetivos

Objetivos para o próximo ano
Objetivos para daqui a 5
anos
Principais sonhos

   Saber o que queremos
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Clareza de objetivos

Definir prazo para realizar
Quanto vai custar
Metas atingíveis
 Priorizar

   Detalhar ao máximo
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Porque devemos
planejar

Melhorar a nossa visão
Criar uma reserva
Reduzir erros
Independência financeira
Aposentadoria
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“Não é quantidade de
dinheiro que se ganha que 
 faz a gente ficar rico, mas o
controle que a gente tem
com a quantidade de
dinheiro que se ganha”
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DÚVIDAS
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OBRIGADO !

institutobrb@institutobrb.org.br

61 3409-2813

www.institutobrb.org.br


